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LIQUIDOS CALIENTES

primera causa de quemaduras infantiles

Mantenga el hervidor fuera del alcance de los nifios.
No lo saque de la cocina.

Privilegie un hervidor con cable corto que no sobresalga
de la mesa o mueble.

Coloque un enchufe alto cerca del mesén donde usa el
hervidor.

Prefiera un hervidor con plataforma desmontable.
Verifique que la tapa tenga un buen seguro que no se
abra al volcarse.

No use alargadores.
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%0 V @® Fije la cocina al muro o al suelo.

) ® Amarre la puerta del horno cuando no lo use.
® Use los quemadores de atras.
@ Evite que el nifio entre al lugar donde se cocina.

No mantenga los nifios en los brazos cuando ingiera
comidas calientes.

Prefiera el uso de sillas para nifios o un corral.
Mantenga al nifio alejado de la mesa mientras los
adultos comen.

En lo posible sirva los alimentos tibios.

Prefiera el uso de individuales.

Evite que el mantel cuelgue.

Evite el uso de andadores para que el nifio no se
acerque a la mesa en forma inadvertida.

® Evite el uso de guatero.

@ Sidebe usarlo, no lo llene mucho.

@ Antes de usarlo, revise una posible fuga.

@ Retirelo cuando acueste al nifio o péngalo entre las frazadas.

@ Ensefie al nifio a no presionar el guatero con el cuerpo o
los pies, pues al hacerlo lo puede rajar.

® Cambielo a lo menos cada dos afios.




OBJETOS CALIENTES

producen graves quemaduras

Mantenga la plancha, fria o caliente, fuera del
alcance de los nifios.

No permita que los nifios jueguen o toquen la
plancha cuando esté fria.

Guarde la plancha con el cordén enrollado, en el
lugar que considere mas seguro de su casa.
Procure planchar cuando los nifios estén en el jardin
infantil, en el colegio o durmiendo.
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® Coloque una barrera, mueble u
otro, entre el nifio y el equipo
calefactor que usa.

@ Establezca un area de juego en un
lugar alejado del calefactor.

@® No ponga tiestos con agua sobre
la estufa, se puede volcar el liquido
caliente sobre el nifio.

@ Evite que el nifio juegue o toque
la estufa incluso cuando esté fria.

® Proteja las ampolletas con
pantallas fijas.

® Evite las lamparas de velador
en la pieza de los nifios.




ELECTRICIDAD

generalmente quema las manos y la boca

® Mantenga cables eléctricos y
enchufes en buen estado.

@ Tape los enchufes con los muebles.

@ Procure instalar un protector
diferencial en el circuito eléctrico de
la casa.

@® No use alargadores ni enchufe triple.
@ Revise la instalacién eléctrica de su casa
periédicamente.

@ Ensefie a los nifios a elevar volantines en lugares
amplios, donde no hayan cables y torres de alta
tension.

@ Adviértale que el uso de hilo curado esta prohibido
por los riesgos que conlleva su uso

@ Discuta con el nifio escolar y adolescente las
consecuencias de este accidente.

Limy

En caso de una quemadura eléctrica desconecte
la fuente de energia y lleve inmediatamente a

un servicio de urgencia




FUEGOS, BRASAS Y CENIZAS
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@ Apague siempre con agua las brasas
y cenizas de la fogata.

® Mantenga velas y fésforos

fuera del alcance de los nifios
y con una base segura de
proteccion.

QUEMADURAS SOLARES

Los nifios y adultos no deben
exponerse al sol entre las 11 de la
mafiana y las 17 horas.

No olvide que las radiaciones
solares se reflejan en el aguaq, arenq,
pasto, cemento y tierra.

Proteja a los nifios con polera y
gorro con visera.

Proteja a sus hijos con bloqueadores
solares, especialmente en caraq,
nariz, espalda, dorso de los pies,
renovandolo cada vez que el nifio
salga del agua o cada dos horas.



Recuerde

su hijo esta conociendo el mundo a

través de su hogar

® Destine espacio para que juegue.

e Explique al nifio sobre el peligro de los accidentes de
quemadura.

® Organice y distribuya los quehaceres de la casa entre
los adultos.

® Destine un tiempo junto a sus hijos para jugar y
conversar.

¢ QUE HACER CUANDO UN NINO
SE QUEMA?

Eche agua fria sobre la zona quemada.

Saque la ropa.

Proteja la zona con un pafio limpio.

Acuda lo més répido posible al Servicio de Urgencias mas
cercano.
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